
Школа Отд./корп 1-4 кл 15 день 26.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 437 сырники с морковью и сгущенным молоком 200 46,80 477 28 22 81

гор.блюдо

гор.напиток 685 чай 200 1,52 60 15

закуска

хлеб 901 хлеб пшеничный 35 2,84 92 3 1 18

фрукты апельсин 126 20,83 37 7

фрукты апельсин 121 19,97 35 7

итого 91,96 701 31 23 128

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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