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Нормативно-правовые документы, регламентирующие разработку и реализацию общеобразовательных 

общеразвивающих программ дополнительного образования:  

 

1. Федеральный закон от  29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 08.12.2020)  «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021) 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 729-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей» 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р «Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об     утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  

общеобразовательным программам» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

7.  Перечень поручений Президента РФ № ПР-1808ГС от 24.09.2021 г. «По проведению на регулярной основе 

всероссийских театральных, спортивных и технологических конкурсов для обучающихся по основным 

общеобразовательным программам» п. 10 (по созданию театральных кружков в каждом общеобразовательном 

учреждении); 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. № 2945-р об утверждении Плана 

мероприятий по реализации в 2021–2025 гг.; 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей до 2030 года; 

10.  Конвенция о правах ребенка; 

11. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Григорьевская средняя 

общеобразовательная школа». 



 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1. 1. Пояснительная записка  

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной деятельности – 

эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, творчество и 

креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из 

востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

Одним из видов детской деятельности, широко используемой в процессе воспитания и всестороннего развития 

детей является театрализованная, которая в полной мере позволяет реализовывать принципы природосообразности и 

культуросообразности воспитания.  

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим 

миром во всём его многообразии через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы, заставляют их думать, 

анализировать, делать выводы и обобщения. Театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие 

проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, 

неуверенность в себе, застенчивость. Таким образом, театрализованные занятия помогают всесторонне развивать 

ребенка. 

1. 1.1. Направленность программы – художественная.  

1.1.2. Актуальность программы  

Театрализованные игры играют огромную роль в развитии выразительной стороны речи. В процессе работы над 

выразительностью реплик, персонажей, собственных высказываний незаметно активизируется словарь ребёнка, 

совершенствуется звуковая культура его речи, её интонационный строй.  

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, 

что каждое литературное произведение или сказка для детей всегда имеют нравственную направленность (дружба, 

доброта, честность, смелость и т.д.). И не только познает, но и выражает свое собственное отношение к добру и злу.  

Театр учит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе. 

В театрализованных играх с помощью таких выразительных средств, как интонация, мимика, жест, походка, 

разыгрываются определённые литературные произведения. Дети знакомятся не только с их содержанием, воссоздают 

конкретные образы, но и учатся глубоко сопереживать событиям, взаимоотношениям героев произведений. Занятия 



театральной деятельностью с детьми развивают не только психические функции личности ребёнка, художественные 

способности, творческий потенциал, но и общечеловеческую способность к межличностному взаимодействию, 

творчеству в любой области, помогают адаптироваться в обществе, почувствовать себя успешным. 

Освоение обучающимися различных сторон социальной действительности способствует развитию активной 

гражданской позиции, патриотизму, формированию базовых национальных ценностей: жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, крепкая семья 

и т.д. (в соответствии с Указом Президента РФ «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» от 09.11.2022 № 809.  

1.1.3. Значимость (обоснование актуальности программы) для конкретного региона, муниципалитета.  

В школе, проводится большое количество праздников, концертных программ, театрализованных представлений, 

посвященных памятным датам: Дню России, Дню народного единства, Дню Защитника Отечества, Дню Победы; 

сохраняются традиции празднования народных праздников, организуются встречи с ветеранами войны, труда, людьми, 

прославившими отчизну, а так же общешкольные и классные мероприятия. Особенности данной программы в том, что 

она дает возможность организовывать и проводить данные мероприятия.  

1.1.4. Отличительные особенности программы. Театрализованное представление оказывает большое 

воспитательное воздействие на детей. В связи с этим необходимо серьёзно относится к подбору репертуара. Пьесы 

должны быть увлекательными, они должны развивать фантазию ребёнка, способствовать формированию 

положительных черт характера. При выборе репертуара театрализованного представления учитываются интересы, 

возрастные особенности детей, их развитие. 

Предложенный в проекте репертуар на каждый год обучения может изменяться. В репертуар включены: 

-инсценировки литературных произведений для детей младшего школьного возраста; 

- адаптированные готовые пьесы; 

- новые, самостоятельно разработанные, пьесы. 

В программе большую часть репертуара составляют авторские сказки, а также театрализованные представления по 

мотивам народных сказок в авторской обработке. 

Обязательный элемент каждого занятия - это работа актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, 

воображение детей, их умение двигаться на сцене, общаться с партнёрами. 

1.1.5. Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные 

направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, 

накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 



формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. Программа способствует подъему духовно-

нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом 

программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения 

педагогом профориентационной работы. Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

Программа базируется на принципах развивающего обучения, методы и организация которых опираются на 

закономерности развития ребенка, при этом учитывается психологическая комфортность, которая предполагает снятие, 

по возможности, всех стрессообразуюших факторов. 

1.1.6. Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр» предназначена для обучающихся в возрасте от 7 до 10 лет. Набор в группы осуществляется на добровольной 

основе из обучающихся, имеющих разный уровень знаний и умений. Принимаются все желающие без специального 

отбора на основании личного заявления родителей (законных представителей). 

1.1.7. Сроки реализации программы - 1 год. 

1.1.8. Объём программы. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 42 часа. 

1.1.9. Режим занятий - 1 раз в неделю по одному академическому часу. Формат занятий – групповой. 

Наполняемость группы – не более 15 человек (набор осуществляется без предварительного отбора, по желанию и 

интересу учащегося). Исходя, из санитарно-эпидемиологических норм (СанПиН 2.4.3648-20) продолжительность одного 

академического часа - 40 мин. 

1.1.10. Уровень программы. Ознакомительный 

1.1.11. Особенности организации образовательного процесса: в соответствии с индивидуальным учебным 

планом в объединении, сформированном в группу учащихся разного возраста (разновозрастные группы); состав группы 

постоянный. 

1.1.12. Форма обучения. Очная. Основной формой организации образовательного процесса является групповое 

занятие. Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации: занятия малокомплектными 

группами для работы над ролью, репетиции и театральные выступления. Беседы, лекции, ролевые игры, круглый стол, 

тестирование, проектирование, индивидуальные, групповые творческие задания, этюды, выступления, репетиции, 

показы. 

Возможно дистанционное обучение по некоторым разделам программы. 



 

1.2. Цель и задачи программы  

Цель программы - развитие творческой личности средствами театрального искусства и создание условий для её 

самореализации средствами театрализации. 

Задачи программы: 

Личностные (воспитательные) 

• приобщение к общечеловеческим ценностям; 

• воспитание личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с другими; коммуникабельность, 

уважение к себе и другим, личная и взаимная ответственность); 

• обеспечение связи школы с семьей через вовлечение родителей в процесс подготовки постановок. 

Метапредметные (развивающие) 

• создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его коммуникативных и 

социальных навыков через театральную деятельность; 

• развитие эмоциональной сферы, артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

• реализация творческого потенциала личности младшего школьника; 

• обогащение эмоционально-образной сферы школьников; 

• развитие коммуникативной культуры детей; 

• развитие техники речи, артикуляции, интонации; 

• развитие двигательных способностей через драматизацию. 

Предметные (обучающие) 

• знакомство учащихся с основами театрализации, актерского мастерства и научить держаться на сцене; 

• формирование художественных предпочтений, этических, эстетических 

• оценок искусства, природы, окружающего мира; 

• формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, 

• позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

• способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 

 

1.3. Содержание программы 



Программа обучения подразумевает: Знакомство с театром. Работа над спектаклями. Работа над образом героя 

(проигрывание роли, работа над интонацией, мимикой и жестами, позами, продумывание костюма, подготовка 

музыкальных номеров). Изготовление простых декораций. Изготовление костюмов. Создание декораций к спектаклям. 

1.3.1. Учебный план  

 

 
№ Наименование разделов (тем) Всего часов Теория Практика 

1.  Вводное занятие  1 1  
2.  Азбука театра 4 1,5 2,5 
3.  Театральное закулисье 2 1 1 

4.  Культура и техника речи. 6 2 4 

5.  Основы актерской грамоты  5 1 4 

6.  Предлагаемые обстоятельства. 8 2,5 5,5 

7.  Ритмопластика. 5 0.5 4,5 

8.  Актёрский практикум. 10 2,5 7,5 

9.  Творческий отчёт. 1 1  

ИТОГО: 42 13 29 

 

1.3.2. Содержание учебного плана  

Раздел 1. Вводное занятие. Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя публике. 

Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

Раздел 2. Азбука театра.  Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила поведения в 

театре. Театральный этикет. 



Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, где 

можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Раздел 3. Театральное закулисье.   Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, 

художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд 

«Профессии театра…». 

Раздел 4. Культура и техника речи. Художественное чтение 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. педагогический показ; 

2. просмотр упражнения; 

3. контроль и корректировка. 

 В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – указал на ошибку – показал 

правильный вариант – посмотрел), можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного 

упражнения. Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят 

энергетическую активность в творческое русло. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с основами и законами художественного чтения. 

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). Каждый ребенок задает 

индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук (звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу 

должны за ним повторить. В этот момент ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие 

упражнения активно включают внимание в начале занятия.  

Раздел 5. Основы актерской грамоты. 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная свобода. Особенности 

сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актерской профессии. 



Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» 

и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном 

пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти вопросы, 

дать задание подготовить ответы к следующему занятию. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает не 

летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток 

деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением 

облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких 

и домашних животных, их эмоциями. 

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб и т.д. Разговор 

обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, шум дождя, капель, 

перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Раздел 6. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, 

играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и 

т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо, 

морковь, лук, семечко и т.д.». Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. 

Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. 



Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

Раздел 7. Ритмопластика. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. 

Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого 

движения. 

Понятия: 

■ точки зала (сцены); 

■ круг, колонна, линия (шеренга); 

■ темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и 

держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, 

подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Упражнения с 

приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого 

ребенка, бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте». Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», «Подводные растения», «Плавники». Работа над жестами 

(уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-

замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц, как медведь». 

Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные движения, менять их с изменением характера 

музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», «Огонь» и т.п. Слушание музыки и выполнение движений (бег – 

кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 



 

Раздел 8. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями.  Теоретическая часть. 

Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. 

Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка 

ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. 

Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и 

элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная 

репетиция. 

Раздел 9. Итоговое занятие (итоговая аттестация) Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, 

инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 

 

1.4. Планируемые результаты: 

 

7-10 лет 

 

 Планируемые результаты  

Личностные Метапредметные Предметные 

Чего 

достигаем? 

■ умение работать в 

коллективе, оценивать 

собственные возможности 

решения учебной 

задачи и правильность ее 

выполнения; 

■ приобретение навыков 

Регулятивные: 

■ приобретение навыков 

самоконтроля и самооценки; 

■ понимание и принятие учебной 

задачи, сформулированной 

преподавателем; 

■ планирование своих действий на 

■ выразительно читать и 

правильно интонировать; 

■ различать произведения по 

жанру; 

■ читать наизусть, правильно 

расставлять логические 

ударения; 



нравственного поведения, 

осознанного и ответственного 

отношения к собственным 

поступкам; 

■ способность к объективному 

анализу своей работы и работы 

товарищей; 

■ осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к 

другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению 

эмпатии, готовности вести 

диалог с другими людьми. 

отдельных этапах работы; 

■ осуществление контроля, 

коррекции и оценки результатов 

своей деятельности; 

■ анализ на начальном этапе 

причины успеха/неуспеха, 

освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У 

меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные позволяют: 

■ развить интерес к театральному 

искусству; 

■ освоить правила поведения в 

театре (на сцене и в зрительном 

зале); 

■ сформировать представления о 

театральных профессиях; 

■ освоить правила проведения 

рефлексии; 

■ строить логическое рассуждение 

и делать вывод; 

■ выражать разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

■ вербализовать эмоциональное 

впечатление, оказанное на него 

источником; 

■ ориентироваться в содержании 

■ освоить базовые навыки 

актёрского мастерства, пластики 

и сценической речи; 

■ использовать упражнения для 

проведения артикуляционной 

гимнастики; 

■ использовать упражнения для 

снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в 

сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия 

на сцене; 

■ взаимодействовать на 

сценической площадке с 

партнёром; 

■ произвольно удерживать 

внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» 

образы предметов и живых 

существ. 



текста, понимать целостный 

смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД 

позволяют: 

■ организовывать учебное 

взаимодействие и совместную 

деятельность с педагогом 

и сверстниками; 

■ работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и 

учета интересов; 

■ формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать 

речевые средства в процессе 

коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. 

д.); 

■ соблюдать нормы публичной 

речи, регламент в монологе и 

дискуссии в соответствии 

с коммуникативной задачей. 

 

 

 

 



 

Раздел № 2 Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график. 

  
№ Ориентировочный 

срок проведения 
Наименование разделов (тем) Всего 

часов 
Теория Практика Формы 

промежуточной 
аттестации/контроля 

1.  4 сентября Вводное занятие  1 1  Тестирование 
2.  11 сентября Азбука театра: История возникновения и 

создания театра. Театр как вид искусства 
1 1  Тестирование 

3.  18 сентября Азбука театра: Какой я зритель 1 0,5 0,5 Открытое занятие 
4.  25 сентября Азбука театра: игра «Одно и то же по-

разному» 
1  1 Творческое задание 

5.  2 октября Азбука театра: игра «Мы идем в театр» 1  1 Творческое задание 

6.  9 октября Театральное закулисье: Знакомство со 

структурой театра 

1 1  Обсуждение 

7.  16 октября Театральное закулисье: Сценический этюд 1  1 Творческое задание 

8.  23 октября Культура и техника речи. 

Художественное чтение: мизансцена 

1 0,5 0,5 Тестирование 

9.  30 октября Культура и техника речи. 

Художественное чтение: мизансцена 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

10.  6 ноября Культура и техника речи. 

Художественное чтение: мизансцена 

1  1 Творческое задание 

11.  13 ноября Культура и техника речи. 

Художественное чтение: Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

12.  20 ноября  Культура и техника речи. 

Художественное чтение: Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках 

1  1 Творческое задание 



13.  27 ноября  Культура и техника речи. 

Художественное чтение: Основы 

практической работы над голосом 

1 0,5 0,5 Тестирование 

14.  4 декабря Основы актерской грамоты: Наблюдение, 

воображение, фантазия 

1 1  Тестирование 

15.  11 декабря Основы актерской грамоты: Упражнения на 

развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений 

1  1 Творческое задание 

16.  18 декабря Основы актерской грамоты: Упражнения на 

развитие зрительного внимания 

1  1 Творческое задание  

17.  25 декабря  Основы актерской грамоты: Упражнения на 

развитие зрительного внимания 

1  1 Творческое задание 

18.  8 января Основы актерской грамоты: Упражнения на 

развитие зрительного внимания 

1  1 Творческое задание 

19.  15 января Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах. 

1 1  Тестирование 

20.  22 января Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах. Выполнение кейсовых 

заданий. 

1  1 Творческое задание 

21.  29 января Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах. Выполнение кейсовых 

заданий. 

1  1 Творческое задание 

22.  5 февраля Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Значение игры в 

театральном искусстве 

1 1  Тестирование 

23.  12  февраля Предлагаемые обстоятельства. 1  1 Творческое задание 



Театральные игры: Значение игры в 

театральном искусстве 

24.  19 февраля Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

25.  26 февраля Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх 

1  1 Творческое задание 

26.  4 марта Предлагаемые обстоятельства. 

Театральные игры: Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх 

1  1 Творческое задание 

27.  11 марта Ритмопластика. Сценическое движение: 

Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей 

1 0.5 0.5 Творческое задание 

28.  18 марта Ритмопластика. Сценическое движение: 

Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей 

1  1 Творческое задание 

29.  25 марта Ритмопластика. Сценическое движение:  

Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей 

1  1 Творческое задание 

30.  1 апреля Ритмопластика. Сценическое движение: 

Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей 

1  1 Творческое задание 

31.  8 апреля Ритмопластика. Сценическое движение:  

Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей 

1  1 Творческое задание 

32.  15 апреля Актёрский практикум. 1 1  Обсуждение 



Работа над постановкой: литературное 

произведение 

33.  22 апреля Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: литературное 

произведение 

1  1 Творческое задание 

34.  29 апреля Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: литературное 

произведение 

1  1 Творческое задание 

35.  6 мая Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: литературное 

произведение 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

36.  13 мая Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 

1 0,5 0,5 Обсуждение 

37.  20 мая Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

38.  27 мая Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 

1  1 Творческое задание 

39.  3 июня Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 

1  1 Творческое задание 

40.  10 июня Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 

1  1 Творческое задание 

41.  17 июня Актёрский практикум. 

Работа над постановкой: Распределение 

ролей. Разучивание текстов. 

1  1 Творческое задание 



42.  24 июня Творческий отчёт. 1  1 Творческое задание 

 ИТОГО: 42 13 29  

2.2. Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

• Классная комната (кабинет литературы) - техническое оснащение (компьютер, проектор, экран); 

• Актовый зал (импровизированная сцена); 

Информационное обеспечение: материалы видеоуроков, методические пособия для проведения занятий. 

Кадровое обеспечение: педагог-организатор или педагог дополнительного образования с профессиональной 

переподготовкой/ повышением квалификации по работе с театральной группой. 

2.3. Формы аттестации. Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль проводится на занятиях в форме 

педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и усвоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и повышения качества образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в период с 20 по 30 декабря и включает в 

себя проверку практических умений и навыков. Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по 

актерскому психотренингу, театральные миниатюры (инсценировки). Итоговая аттестация обучающихся проводится в 

конце учебного года по окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета – показа инсценировок, театральных миниатюр или спектаклей. 

2.4. Оценочные материалы. После каждого года обучения проводятся показательные мини-спектакли, где дети 

проявляют свое творчество и фантазию. Итоговой работой по завершению каждой темы являются: 

• театрализованные представления, сценические постановки, концерты. 

2.5. Методические материалы 

Основные формы организации образовательной деятельности: беседа, наблюдение, показ, репетиция.  

При реализации программы используются следующие педагогические технологии: 

- личностно-ориентированное обучение,  

- дифференцированное обучение,  

- игровые технологии, 

- системно-деятельностный подход в организации обучения школьников. 

Также могут быть использованы дистанционные образовательные технологии.  



Программа построена на принципах дидактики:  

- принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;  

- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами театральной культуры;  

- принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение теоретического и практического материала;  

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;  

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников.  

Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в программу согласно интересам, 

потребностям и возможностям каждого ребѐнка в его творческом развитии.  

При освоении программы используются следующие методы обучения:  

- наглядные (показ, просмотр видеоматериалов);  

- словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение);  

- практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 

 

Описание педагогических технологий: 

Технология группового обучения – учебная группа делится на подгруппы для решения и выполнения конкретных 

задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого ученика. Состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности; 

Технология коллективной творческой деятельности - существуют технологии, в которых достижение творческого 

уровня является приоритетной целью. 

Технология игровой деятельности – дидактическая цель ставится перед учащимися в форме игровой задачи, 

учебная деятельность подчиняется правилам игры, учебный материал используется в качестве средства игры, в учебную 

деятельность включается элемент соревнования, успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым 

результатом. 

Технология проектного обучения - создаются условия, при которых учащиеся самостоятельно и охотно 

приобретают недостающие знания из разных источников, учатся пользоваться приобретёнными знаниями для решения 

познавательных и практических задач, приобретают коммуникативные умения, работая в различных группа 
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